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12 JUL 19:00-22:00 14 JUL 20:30-22:00

INTRODUCCION ALYOGA:  SESION PRACTICA DE YOGA
RESPIRACION
PELAJACION 26 JUL 20:30-22:00
CONSCIENCIA SESION PRACTICA DE YOGA
28 JUL 20:30-22:00
ANALISIS Y EJECUCION

DE UNA SESION COMPLETA  SCAQN Y CONCLUSION
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